QUINTA DE




INGREDIENTES

1 peca pré cozida de skinka
1 colher de sopa Mostarda
1 ovo

Farinha de rosca (strébrod)
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PREPARACAO

1. Bata a mostarda e o ovo até ficar uma mistura homogénea.
2. Pincele a toda a peca de skinka com mistura.

3. Envolva com a farinha de rosca.

4. Coloque no forno por 15 minutos a 225 graus.

5. Deixe arrefecer e sirva frio com batatas e salada.




